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	　　　　　　　　　　　　　引退期間第3ステージ

　　　　　　　　　　　　　　退職金と年金で暮らす
	再雇用
	仕事期間（終身雇用）第2ステージ

結婚後、専業主婦
夫は仕事、妻は家事と子育ての性別役割分業。
	教育期間第1ステージ

	1945年生まれ
3ステージ型の人生
（ジャック）

	　　　　　　　引退期間第3ステージ

　　　　　　　　退職金と年金で暮らす
	

再雇用
	第2ステージ


仕事期間　専業主婦や共稼ぎ
	教育期間第1ステージ

	1971年生まれ
3ステージ型の人生がゆらぐ
（ジミー）

	
	時代変化：雇用不安、少子化、高齢化、IT、AI人生の転換

新しいステージへ⇒資格取得、新しい分野に転職、ダブルインカム、ポートフォリオ・ワーカー
	
	

	引退期間第3ステージ

	マルチステージ

変化を繰り返す生き方。結婚後は2オペ労働・家事・育児。転職を繰り返し、自分の可能性を探る。
起業、独立生産者、ネットビジネス、ポートフォリオ・ワーカー
格差社会、キャリア社会
	教育期間第1ステージ

	1998年生まれ
マルチステージの人生
（ジェーン）
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